Nieuwsbrief juni 2011

J Vrienden van de Holland8

Op initiatief van roeiers en coaches 1s vorig jaar de Stichting Vrienden van de
= Holland Acht opgericht, met als doel de roeiers een steun in de rug te bieden
)

W

2 O] op hun weg naar succes op de Olympische roeibaan i 2012.

Na een rustige, bescheiden startfase, worden nu meer activiteiten
ontplooid. De teams beginnen vorm te krijgen, er komen geleidelijk meer
vrienden, de eerste World Cup is achter de rug.

Graag informeren we U via deze Nieuwsbrief.

n.b. Zie uitnodiging Koninklijjke- Holland Beker op achterzijde nieuwsbrief

In de Olympische cyclus naar Londen is in januari 2011 de voorbereiding écht

van start gegaan.

De bronzen medaille in Poznan en de 4e plek op de afgelopen WK kunnen
als voorspel worden gezien. Want op de WK in Bled moet de kwalificatie
voor de Spelen afgedwongen worden: een plaats bij de eerste 7. Maar gezien

eerdere uitslagen zou een plek op het podium niet misstaan.

Daarmee staat het doel voor 2011 vast: Podium!

Tot aan de eerste World Cup 1s een uiterst intensief winterprogramma gedraaid, in een
S-weekse cyclus: 3 weken “thuis”- 2 weken trainingskamp, met veel nadruk op kracht en
omvang. Londen komt steeds nadrukkeljjker in zicht. Wat zeker ook geldt voor de roei-
ers. 7o heeft vorig jaar Sjoerd Hamburger zich bij de groep gevoegd, en na het WK in
Nieuw Zeeland, waar hij nog in de skiff acteerde, Roel Braas ook. Tevens voegde
Matthys Vellenga zich hierbij, na enkele jaren sabbatical, volgend op zijn optreden in
Benjing’08. En niet te vergeten: er heeft zich ook een nieuwe coach bij ons gevoegd:

Antonio Maurogiovanni.

Nieuwe coach Antonio Maurogio i in gesprek met Kaj




o
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De trainingsgroep bestaat momenteel uit 19 man; vanwege de hoge kwaliteit
1s het plan voorlopig naast de acht ook een vier en twee uit te zenden. Hier-
door zal de ervaring toenemen, zullen roeiers zich verder ontwikkelen, én
blijft de interne concurrentie hoog. Recent zijn door het hele team bijzonder
sterke scores neergezet op de ergometer, waaronder een aanscherping van
ziin Nederlands Record door Roel Braas (onder de 5.45!). Daarnaast heb-
ben we en spetterend optreden van het grootste deel van het team in de
twee-zonder op het NK kunnen aanschouwen, met in de finale winst van

de “oude vos”, Diederik Simon met Roel op boeg, na een spectaculaire

eindsprint.

Ergometerkanon Roel Braas in een vorig leven (de skiff)

World Cup 1 in Miinchen

Het doel was het podium, maar daarvoor kwamen we net wat te kort. Vrijdag en zaterdag werden
goede races gevaren; zondag was m.n. de start niet snel genoeg. De 2 seconden die we toegaven in
de eerste 500m. kwamen we op de meet net te kort. (Duitsland 5.26.75, Engeland 5.28.06, Polen
5.28.82, Nederland 5.29.07)

Positief is dat het verschil met de Duitsers nog nooit zo klein was; en we weten wat nog beter moet
en zeker kan. Maar, zoals Matthijs verwoordde “positief uitleggen is wat anders dan positief voelen,
want deze 4e plek voelt gewoon klote.”

‘We hebben dus maar “onze vrouwen”, de Dames acht, van harte gefeliciteerd met hiin overwinning.
Dus : 6p naar WC 3 in Luzern. Momenteel zijn hiervoor de selecties gaande. En eerst komt nog

de Koninklijke- Holland Beker, thuis op de Bosbaan!

Ambassadeurs UITNODIGING

Van onze grote groep enthousiaste ambassadeurs zoals Ronald Florijn
(Gouden acht Atlanta’96), Erica Terpstra of Marit van Eupen (goud — BT TTe g il {e WY/ =T le [To W21 We [0 5 (o] T3 To R Tol o T M=T g W [

Athene) werden er zelfs ook twee Gouden Vriend. name dus ook de roeiers, stellen het op prijs de
Vrienden, Ambassadeurs én potentiéle Vrienden te

. ontmoeten op een bescheiden ontvangst.
Vrienden

Daarnaast breidt de schare aan vrienden zich gestaag uit. Iién van de  [BZeY30e EYe BRIV oI 11T (=13 Fome [ IRVVZ=Te I3 i (o [ PRV 1y I =
allereerste hierbij was Frank v.d. Wall Bake, die ons daarbij ook met  [RaSlllUUT A0 g (o] 1ETyTe B =1=1 G ARNZ E TG L VT[] NCTo] S [
adviezen bij staat. Holland 8 (roeiend) acte de présence zal geven.
Maar ook bijvoorbeeld de heer Berend Brummelman (4 in Tokio’64), Vanaf ca 13.30 bent U welkom op de Bosbaan, op
Herman Dorgelo (oprichter van roeivereniging Tachos), en de het VIP-terrein.

“Mexico acht”.
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